
    

LE PAROLE PER DIRLOLE PAROLE PER DIRLOLE PAROLE PER DIRLOLE PAROLE PER DIRLO    
    

        
CCCCari tutti, 

  

a partire da Novembre 2009, con il contributo del 

Comune di Milano, e in rete con AILS, il GILS , quale 

Ente capofila, propone un nuovo progetto rivolto 

alle persone con SSSSclerodermiaclerodermiaclerodermiaclerodermia/Sclerosi Sistemica/Sclerosi Sistemica/Sclerosi Sistemica/Sclerosi Sistemica ed 

alle alle alle alle loro famiglieloro famiglieloro famiglieloro famiglie.   

 

La diagnosi di una malattia rara, cronica e 

invalidante, come la Sclerodermia/Sclerosi Sistemica, 

è per la persona che la riceve un evento traumatico. 

                 Pensieri 

 
Tempo  

                      Voci 

Domani 
 
ESSERE       

 
  

 
 
 

    

    

COSACOSACOSACOSA    

Incontri mensili di gruppo aperti sia alle persone con Sclerodermia sia ai familiari per confrontarsi su 

cosa significa vivere con una malattia cronica. 
    

DOVEDOVEDOVEDOVE    

Presso la sede del GILS: Padiglione Litta, Via Francesco Sforza 35 a Milano. 
 

QUANDQUANDQUANDQUANDOOOO    

Ogni terzo martedì del mese dalle 14.00 alle 15.30 circa.  
 

COMECOMECOMECOME    

La partecipazione è gratuita. 

Per iscriversi o avere maggiori informazioni, è possibile telefonare al  

numero verde GILS :  800 080 266 

numero  telef. AILS :  02/58296675 

 
                     Con il contributo di 

 

 

                                                       

Molti esprimono le proprie difficoltà 

nell’affrontare in modo adeguato la 

malattia e tipico è un senso di incertezza, un senso di incertezza, un senso di incertezza, un senso di incertezza, 

inadeinadeinadeinadeguatezza e solitudineguatezza e solitudineguatezza e solitudineguatezza e solitudine, specialmente 

nelle grandi città, come Milano. 
 

Il sostegno della famiglia e la condivisione 

della propria esperienza con altri che 

vivono la stessa condizione hanno 

un’importanza vitale.  

Per questo motivo oltre allo sportello di 

ascolto ed il sostegno in day-hospital, 

disponibile nelle strutture ospedaliere di 

riferimento di Milano, l’Associazione ha 

organizzato uno spazio di incontro in cui 

è possibile condividere emozioni, pensieri 

e  risorse di ognuno,  

scoprendo che non si è soli.scoprendo che non si è soli.scoprendo che non si è soli.scoprendo che non si è soli.    

 
 


