
   

 
 
 

L’Associazione Medici Brianza e Milano onlus - MEDICUORE 
 

in collaborazione con  SoloDanza & Fitness Club a.s.d. e  Freesport Palestre 
 
 

presentano 
 

DanziAmo 
I° Concorso Nazionale di danza “Città di Monza” 

 
“DanziAmo”, in programma domenica 9 maggio, alle ore 18,00, presso il Teatro 
Manzoni, via Manzoni 25, Monza,  è giunto alla 7^ edizione ed è legato a progetti di 
solidarietà sostenuti dall’Associazione Medici Brianza e Milano Onlus.  
 

Dando seguito alla novità introdotta nel 2008, l’edizione 2010 di “DanziAmo” conferma una 
formula di tipo competitivo e assume l’egida di I° Concorso Nazionale di danza “Città di 
Monza”. Il concorso è finalizzato a premiare la coreografia “più espressiva, originale e 
comunicativa”, scelta da una giuria composta da esperti del settore e da personaggi di 
sport e spettacolo. La coreografia vincente si aggiudicherà un trofeo unito ad un 
corrispettivo in denaro pari a  1000,00. 
 
La scuola vincitrice sarà tenuta ad appoggiare un progetto a sfondo socio-umanitario, di 
propria scelta, devolvendo almeno il 50% della quota ricevuta. Con questa formula si 
intende promuovere il principio di solidarietà coinvolgendo in maniera diretta le 
scuole di danza partecipanti alle quali viene chiesta una “performance” completa,  che 
unisca all’imprescindibile impegno artistico un importante sforzo di sensibilizzazione da 
parte di maestri, allievi e simpatizzanti, rispetto ai temi legati alle realtà più bisognose.   
 
L’evento gode del patrocinio della Provincia di Monza e Brianza e del Comune di Monza. 
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Il concorso si avvarrà di una Giuria altamente qualificata e così composta: 
 
Valeriano Longoni, Presidente di Giuria: già primo ballerino televisivo,  attuale coreografo 
Mediaset e di convention di marchi prestigiosi; 
Maddalena Cicogna, esperta per la categoria “Classico”, ballerina del corpo di ballo del 
teatro La Scala; 
Erica Codecà, esperta per la categoria “Classico”, insegnante di danza classica; 
Stefano Cortinovis, esperto per la categoria “Hip hop”, insegnante; 
Alessandra Costa, esperta per la categoria “Contemporaneo, coreografa; 
Mariangela Lacquaniti, esperta per la categoria “Modern jazz, coreografa; 
Nora Mogalle, modella e ballerina del Chiambretti Night; 
 
Queste le scuole di danza iscritte: 
A.S.D. ARTEKA Milano , DANCE INSIDE SCHOOL Cavenago Brianza, SPAZIO DANZA 
Monza, MIRTILLO Monza, PALESTRA FUTURA Sesto S.G., CLUB RUSSO a.p.d. 
Cologno Monzese, GIADA CORTINOVIS Macherio, SCUOLA DI DANZA SCULTURA 
Limbiate, GRUPPO DANZA Agrate Brianza, CENTRO DI MOVIMENTO E DANZA 
Paderno Dugnano, HDEMIA DANZA monza, BENDY DANCE CENTER Milano, DANCE 
ANGEL Bergamo 
 
Presenterà il concorso Fabio Pinna. 
 
L’intero ricavato della manifestazione verrà devoluto a favore dei seguenti progetti 
benefici:  
 

• GILS, Gruppo Italiano Lotta alla Sclerodermia 
• ICEI, Istituto di Cooperazione Economica Internazionale, a sostegno del progetto 

Inter Campus in Congo 
 
 
 
Per info: 
  
Luca Ornago 
338-3668205 
luca.ornago@libero.it  
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Informazioni sui progetti beneficiari 
 

• GILS, Gruppo Italiano Lotta alla Sclerodermia 
  

 
Cos’è la Sclerodermia? 
Il termine significa “pelle dura”.  
In realtà è una malattia sistemica che colpisce i piccoli vasi arteriosi e organi interni 
importanti quali cuore, polmone, esofago, intestino, rene.  
Caratteristiche salienti sono la fibrosi, il danno endoteliale e l’eccessiva attività del 
sistema immunitario.  
Malattia rara ma non rarissima, poco conosciuta, predilige soprattutto le donne; in tutto 
il mondo le donne colpite da SSc superano come numero gli uomini con rapporto di 7-8 
a 1. 
 
La Sclerosi Sistemica può guarire? 
La Sclerosi Sistemica può essere una malattia altamente invalidante e a prognosi 
infausta. Oggi per fortuna la progressione può essere arrestata: ci sono armi valide per 
combattere le complicanze più temibili della malattia, altre sono in via di sviluppo.  
La possibilità di diagnosticare la malattia in fase precoce è l’elemento che ha 
sicuramente cambiato l’aspettativa e la qualità di vita dei pazienti.Al paziente che 
chiede dopo la diagnosi: “la malattia può guarire?” si può serenamente spiegare che 
oggi la malattia spesso si spegne. 
Questo è tanto più vero quando la malattia viene diagnosticata precocemente e quanto 
più adeguatamente monitorata e curata.  
E’ quindi molto importante ridurre al minimo i danni che la malattia provoca nelle fasi di 
attività iniziale, in maniera che le condizioni generali del malato siano le migliori 
possibili. 
 

Come si può fare una diagnosi precoce? 
Esiste un campanello d’allarme che precede di mesi o di anni l’insorgenza delle altre 
manifestazioni della Sclerosi Sistemica: il Fenomeno di Raynaud, cioè il tipico 
cambiamento di colore delle mani quando il soggetto è esposto al freddo.  
Per confermare la diagnosi bastano un semplice prelievo di sangue e la capillaroscopia 
che mettono in evidenza gli autoanticorpi e le alterazioni vascolari caratteristiche della 
Sclerosi Sistemica. 

 

 
 

                                             “SOLOdanza & F itness club a.s.d.” 



 

 

Informazioni sui progetti beneficiari 
 

• ICEI, Istituto di Cooperazione Economica Internazionale, a sostegno del progetto 
Inter Campus in Congo 

Inter Campus realizza dal 1997 programmi di formazione per allenatori e di 
allenamento per minori in 21 nazioni nel mondo con il supporto di 200 operatori locali e 
utilizza l'attività di calcio come strumento educativo per restituire a 10.000 bambini 
bisognosi tra gli 8 e i 14 anni il diritto al gioco.  

Nel Novembre 2009 è stato firmato l’ accordo per la realizzazione di un Inter Campus a 
Kinshasa, nella Repubblica Democratica del Congo (ex Zaire), con l’associazione 
Ujana (gioventù in Lingala). L’attività coinvolgerà circa 100 bambini provenienti da 
famiglie disagiate di uno dei quartieri centrali di Kinshasa, inoltre vedrà attività ludico-
sportive anche alla Fondazione pediatrica Kimbondo. Il partner in Italia è l’Istituto 

Cooperazione Economica Internazionale (ICEI) di Milano. www.icei.it 

Più di dieci anni di lavoro, serio, efficace, silenzioso, dedicato a quasi diecimila 
bambini. 
Un gruppo di lavoro che, insieme ad uno staff di sette tecnici, con passione coordina e 
aggiorna l'insegnamento del calcio, ma anche i progetti educativi e ricreativi attraverso 
l'impegno di duecento operatori scelti sul territorio, e altrettanti volontari, in diciassette 
nazioni incluse ufficialmente nel circuito di Inter Campus, e tante altre che sono state e 
vengono coinvolte in attività di stage, progettazione, interventi volti a risolvere 
situazioni di forte disagio. 
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